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LEÓN (16)
Nombre Vertiente Altitud Desnivel Longitud % medio % max. APM

LE01 Alto del Peñón* Truchas 1840 720 14,40 5,00 16 194

LE02 Foncebadón-Cruz de Ferro
Molinaseca 1510 915 14,40 6,35 16 189

Compludo 1510 670 8,50 7,88 16 184

LE03 Las Gobernadas Rio Cabrera 1410 845 18,10 4,66 18 247

LE04 Sotillo de Cabrera
Pombriego 976 540 6,70 8,00 24 160

Castroquillame 976 566 7,90 7,16 24 ?

LE05 Ancares* Tejedo 1670 710 8,05 8,82 17 251

LE06 Campo de las Danzas Ponferrada 1445 912 19,70 4,62 18 200

LE07 Piedrafita (El Sierro)
Benuza 1309 819 9,80 8,36 20 231

Sigüeya 1309 744 9,45 7,87 19 209

LE08 Virgen del Valle Rio Cabrera 1035 485 5,60 8,66 17 132

LE09 O Cebreiro (repetidor) Herrerias 1405 735 9,60 7,65 16 185

LE10 Panderruedas
Caín 1463 965 18,80 5,13 21 238

Puente Vidosa (AS) 1463 1180 29,80 3,96 - 179

LE11 Valporquero Vegacervera 1408 375 9,00 4,17 10 69

LE12 Fonte da Cova-Collada Trevinca* La Baña 1849 834 12,28 6,79 15 183

LE13 El Morredero–Llano de las Ovejas    

San Cristóbal de Valdueza 1946 1436 33,00 4,35 15 378

Peñalba de Santiago 1946 1138 35,60 4,00 15 412

Nogar 1946 1138 18,60 6,12 13 261

LE15 Pandetrave Caín 1562 1077 19,00 5,66 21 274

LE16 Calello-Corral de los Lobos (antes Las MinaMatarrosa del Sil 1164 442 4,90 9,00 17 151

LE17 Mirador de Orellán Carucedo 944 420 5,87 7,15 15 94
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